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Perché molte persone vivono con tormento il confronto con lo specchio? 
Quando il corpo che siamo non coincide con quello che vorremmo, il sentimento di 
inadeguatezza può trasformarsi in esasperato bisogno di controllo, sia rispetto alle 

scelte alimentari, sia rispetto ai rituali del fitness… Se non nella carne, dove cercare 
allora il “senso” del corpo e delle sue (presunte) imperfezioni? 
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