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Le identita corporee

Quando I'immagine di sé fa star male
Giunti editore

Introduce e commenta

Sara Ruiba

Psicologa, specializzanda in Psicoterapia IntesaitCognitiva e cultore della Materia in Psicologia
Clinica, presso la Facolta di Psicologia dell’'Unisita degli Studi di Padova

Perché molte persone vivono con tormento il conr@on lo specchio?
Quando il corpo che siamo non coincide con qudhe evorremmo, il sentimento di
inadeguatezza puo trasformarsi in esasperato bisaljrcontrollo, sia rispetto alle

scelte alimentari, sia rispetto ai rituali del feéss... Se non nella carne, dove cercare
allora il “senso” del corpo e delle sue (presuntejperfezioni?
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